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Wer?

Alle Klassen der 
Anna- Freud-
Schule an beiden 
Standorten, die 
Lust haben und 
im genannten 
Zeitraum an der 
Schule sind.


Wann?

26.6.-7.7. 2023


Was?

Innerhalb von 14 
Tagen versuchen 
die Klassen, so 
viele Schritte wie 
möglich zu 
sammeln.


Warum?

Stärkung 
sämtlicher 
Kompetenzen ;-)

GEWINN

Gutschein für die gesamte Klasse 

im Wert von 250€ für eine 
gemeinsame Bewegungsaktivität.

Wie kann mitgemacht werden?

Ihr benutzt eine kostenlose Schrittzähler- App (z.B. 
vorinstallierte Gesundheits- App, google fit, fitbit, health,…).


In der Klasse sammelt eine Person wöchentlich Eure 
erlaufenen Schritte und leitet diese an Eure jeweilige 
Lehrkraft in Bewegungserziehung weiter. 


Nach 14 Tagen wird der Durchschnitt der sieben besten Tage  
errechnet und der Gewinner ermittelt.


https://www.gq-magazin.de/auto-technik/article/10-000-schritte-am-tag-sind-gesund-leider-eine-erfindung-der-


